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GHIDUL TAU PENTRU CONTRACEPTIE

CATEVA CUVINTE DIN PARTEA SECS

Ghidul tau pentru contraceptie a fost conceput in cadrul campaniei ,Dragoste
fara griji”. Campania ,Dragoste fara griji”, initiata de Societatea de Educatie
Contraceptiva si Sexuala (SECS*), este o campanie nationala menita sa ofere
femeilor intre 15 si 45 ani acces la informatii corecte si utile legate de contraceptia
moderna si sanatatea vietii sexuale.

Aceasta brosura se citeste ,in doi”. Si asta pentru ca isi propune sa i ajute, in
egala masura, pe femeile si barbatii de toate varstele. Vrei sa alegi o metoda
contraceptiva? Noi te vom ajuta ca alegerea pe care o faci sa fie potrivita stilului tau
de viata si vietii tale de cuplu. Iti vom prezenta metodele contraceptive pe care le

ai la dispozitie, iti vom spune care sunt avantajele si dezavantajele fiecarei metode
in parte si, n final, nu putem spera decat ca decizia pe care o vei lua va fi o decizie
informata, care va face ca dragostea pe care o traiesti sa fie, intr-adevar, fara griji.

Folosesti pentru prima data o anumita metoda contraceptiva? Esti sigura ca metoda
pe care o folosesti ti se potriveste cu adevarat? Ai auzit ca prietena ta foloseste o
metoda contraceptiva, dar nu stii daca sa incepi sa o folosesti si tu? Pentru ca nu
vrei sa lasi lucrurile la voia intamplarii, acest ghid fti va oferi informatii utile si corecte,
intr-o prima faza, insa sfatul nostru este sa nu te opresti aici.

Pentru informatii suplimentare, viziteaza www.dragostefaragriji.ro sau suna la linia
telefonica gratuita 0800 150 150, la capatul careia iti vor raspunde medici specialisti
de planificare familiald. Tnarmat& cu informatii, adreseaza-te medicului specialist
(medic ginecolog, medic de planificare familiala, medic de familie) pentru a beneficia
de o consultatie personalizata si pentru a decide impreuna ce metoda se potriveste
cel mai bine stilului tau de viata.

Dr Borbala Koo — Director Executiv
Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala

s

* Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala (SECS) este o organizatie non-guvernamentala romaneasca. Printre actiunile
sale se numara instruirea in sanatatea reproducerii a personalului medical, supervizarea furnizorilor de servicii de planificare
familiala si elaborarea si diseminarea de materiale in domeniul planificarii familiale si sanatatii reproducerii. SECS s-a infiintat in
anul 1990, cu sprijinul Federatiei Internationale de Planificare Familiala. A fost una din primele institutii din Romania ce a avut ca
scop asigurarea accesului populatiei la informatii si servicii de planificare familiala.
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GHIDUL TAU PENTRU CONTRACEPTIE

Cand alegi o metoda contraceptiva trebuie sa tii cont de o multime de factori. Nu
existd o metoda contraceptiva IDEALA. Fiecarei persoane i se potrivesc mai bine
anumite metode. De aceea, cel mai bine este ca intr-o prima faza sa ,inventariezi”
metodele, sa analizezi ce optiuni ai, care sunt avantajele si dezavantajele fiecareia
dintre ele. Trebuie sa tii cont, spre exemplu, si de situatia materiala in care te afli sau
de tipul de relatie In care esti implicata.

e Varsta si starea de sanatate sunt factori importanti in luarea unei decizii privind
sanatatea vietii tale sexuale: si asta pentru ca exista anumite conditii fizice sau
boli care nu permit sau in cadrul carora nu se recomanda folosirea anumitor
metode contraceptive. Nu te teme, poti trece usor peste asta adresandu-te
medicului. fnainte de consultatie, pregateste-te s& raspunzi la intrebari ce privesc
istoricul tau medical, antecedentele tale medicale sau cele ale familiei tale,
precum si cele ale partenerului tau.

e Trebuie sa mai tii cont de tipul relatiei pe care o ai cu partenerul. De exemplu, ai
o relatie stabila sau ai mai multi parteneri sexuali? Céat de des ai/ai avut contacte
sexuale? Ai deja numarul de copii pe care ti-l doresti sau iti mai doresti copii?

Metodele contraceptive difera intre ele si din punct de vedere al eficientei cu care te

protejeaza impotriva unei sarcini nedorite.

Exista mai multe metode contraceptive disponibile dintre care poti alege;
una dintre ele va fi cu siguranta cea mai potrivita pentru tine si stilul tau de

viata. Informatiile de mai jos te vor ajuta sa treci in revista optiunile de care
dispui si vor evidentia toate aspectele importante de care trebuie sa tii cont
inainte sa iei o decizie care priveste linistea vietii tale de cuplu.
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GHIDUL TAU PENTRU CONTRACEPTIE

Exista mai multe tipuri de metode contraceptive hormonale. Difera dozele si modul in
care se administreaza, insa ele actioneaza oarecum asemanator. Unele contraceptive
hormonale contin o combinatie de estrogen si progestagen, care actioneaza prin
impiedicarea eliminarii lunare a ovulului. In plus, mucusul de la intrarea in uter

se ingroasa, ceea ce ingreuneaza patrunderea spermatozoizilor in interiorul lui.

Alte metode contin numai progestagen si actioneaza in principal prin ingrosarea
mucusului de la intrarea in uter si modificarea mucoasei acestuia. La unele femei, pot
impiedica si ovulatia.

Este important ca, inainte de a incepe folosirea oricarui tip de contraceptiv hormonal,
sa 1i spui medicului tau toate antecedentele tale medicale. Unele dintre aceste
contraceptive nu sunt recomandate femeilor care au anumite particularitati fizice
(spre exemplu, daca ai peste 35 de ani si fumezi). Este bine sa discuti cu medicul
toate optiunile pe care le ai la dispozitie. Indiferent de situatie, este indicat sa faci
controale medicale regulate, cel putin o data pe an.

Fiecare metoda are avantajele si dezavantajele sale, dar inainte de a le
trece in revista, ar fi de folos sa prezentam in general plusurile si minusurile
contraceptiei hormonale.

AVANTAJE

e Metodele hormonale reprezinta cea mai eficienta metoda de protectie impotriva
sarcinii nedorite.

Metodele hormonale asigura o contraceptie reversibila: odata ce intrerupe
folosirea lor, femeia poate ramane insarcinata.

Exista mai multe tipuri menite sa raspunda celor mai exigente nevoi. Exista
contraceptive cu doze diferite de hormoni sau care presupun metode diferite
de aplicare (pilule, plasturi, inel vaginal, dispozitive intrauterine hormonale,
implanturi, injectii).

Usor de utilizat.

Beneficii suplimentare pentru sanatate, de exemplu imbunatatiri ale starii pielii
si parului, menstruatii mai putin abundente si mai scurte — pentru mai multe
informatii, vezi prezentarea fiecarei metode.

DEZAVANTAIJE

¢ Nu protejeaza impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): apeleaza la
contraceptia dubla si foloseste in paralel si prezervativul.

e Unele femei au acuzat efecte secundare. Merita insa sa investighezi cauzele care
se ascund Tn spatele simptomelor tale. Cu siguranta exista un alt contraceptiv
hormonal care ti se potriveste mai bine.




PILULA
COMBINATA

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta foarte ridicata, 99,7% (intr-un an, raman insarcinate 3 din 1.000 femei)

CE ESTE?

Pilula combinata contine estrogen si progestagen. Femeia primeste o folie pentru un
ciclu de 28 de zile. In functie de tipul de pilulé pe care il iei:

e veiluain fiecare zi a ciclului menstrual cate o pilulg;

e sau dupa ce timp de 21 de zile iei in fiecare zi o piluld, vei face o pauza de 7 zile;

e sau vei lua timp de 24 de zile cate o pilula si apoi vei face o pauza de 4 zile;

e exista si 0 varianta extinsa in cadrul careia pilulele se iau zilnic timp de 12
saptamani, urmate de o pauza de 7 zile.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?
Sunt disponibile diferite tipuri de pilule combinate.

Beneficiile suplimentare sunt menstruatii regulate, dureri menstruale reduse sau
inexistente, menstruatii mai putin abundente si mai scurte, reducerea intensitatii
sindromului premenstrual si un efect pozitiv asupra pielii si parului. Mai mult, ele
pot influenta pozitiv starea de sanatate: reduc riscul aparitiei cancerului ovarian si a
cancerului uterin si implica o frecventa mai redusa a tumorilor mamare benigne.

Fertilitatea va reveni rapid la normal, dupa intreruperea administrarii pilulelor.

Unele femei, In timpul folosirii pilulelor, pot acuza schimbari de dispozitie, modificari
ale apetitului sexual, dureri de cap, senzatie de balonare sau séngerari. Acestea
variaza de la caz la caz si difera in functie de tipul de pilula pe care 1l folosesti.
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PILULA
CU PROGESTAGEN

(cunoscuta si ca ,minipilula“)

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta ridicata - 99,6% (intr-un an, raman insarcinate 4 femei din 1.000)

GE ESTE?

Aceasta pilula contine numai progestagen. Se administreaza o pilula in fiecare zi, fara
pauze intre folii (adica se iau pilule si in timpul menstruatiei).

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Exista mai multe feluri de progestagen. Pilula cu progestagen este recomandabila
numai femeilor care nu pot tolera estrogenul. Poate fi folosita si in perioada alaptarii
pentru ca nu influenteaza secretia laptelui matern.

Pilula cu progestagen trebuie luata in fiecare zi la aceeasi ora, in caz contrar nu are
efect — intarzierea luarii pilulei nu trebuie sa depaseasca 3 ore.

Poate produce sangerari neregulate, dar acest lucru dispare cu timpul. Unele femei
nu mai au menstruatie. Se poate asocia la Inceput cu efecte secundare care dispar
in timp, precum patarea pielii, senzatie de tensiune in sani, balonare si dureri de cap.



SISTEMUL
INTRAUTERIN

(cunoscut si ca ,sterilet cu hormoni”)

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta foarte ridicata - 99,9% (intr-un an, ramane insarcinata 1 femeie din 1.000)

GE ESTE?

Un dispozitiv mic din plastic in forma de T, cu un cilindru care contine progestagen.
Dispozitivul este introdus Tn uter de medicul specialist. O doza mica de progestagen
este eliberata lent din dispozitiv. Poate raméne pe loc pana la maxim cinci ani,
putand fi indepartat in orice moment. Acest sistem nu trebuie confundat cu
dispozitivul intrauterin din cupru, descris la “metode de bariera”.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Sistemul intrauterin (steriletul cu hormoni) este recomandat femeilor care doresc

0 metoda contraceptiva de incredere, pe termen lung si care prefera sa nu se
gandeasca zilnic la contraceptie. Cum fertilitatea revine imediat dupa indepartarea
sistemului din uter, aceasta metoda poate fi folosita si de femeile tinere. Sistemul
este adecvat pentru femeile care nu tolereaza estrogenul. Poate fi folosita si in
perioada alaptarii pentru ca nu influenteaza secretia laptelui matern.

Beneficiile suplimentare includ menstruatii mai putin abundente si mai putin
dureroase, protectia impotriva infectiilor pelviene si a cancerului uterin.

In primele trei luni de utilizare pot ap&rea sangerari neregulate, care dispar in timp.
La inceput pot aparea dureri de cap, senzatie de tensiune la nivelul sanilor sau
greturi.



METODE HORMONALE

IMPLANTUL

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Eficienta foarte ridicata - 99,95% (intr-un an, ramane insarcinata 1 femeie din 2.000)

GE ESTE?

O tija mica din plastic, care include un rezervor cu progestagen, este introdusa
in brat prin intermediul unei interventii chirurgicale minore efectuata de medicul
specialist. Progestagenul este eliberat in doze mici, implantul fiind eficient timp de
trei ani. Poate fi indepartat in orice moment printr-o interventie chirurgicala minora.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Implantul este recomandabil mai ales femeilor care doresc 0 metoda de contraceptie
pe termen lung. Este potrivit in cazul femeilor care alapteaza si nu pot lua estrogen.

Fertilitatea revine la normal cand implantul este indepartat. Un avantaj suplimentar
consta in faptul ca reduce menstruatiile abundente si dureroase.

Pot aparea dureri de cap, senzatie de tensiune la nivelul sanilor, balonare si
modificari ale dispozitiei si libidoului. In primele luni de administrare, pot aparea
sangerari neregulate.



INJECTIILE

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Eficienta foarte ridicata - 99,7% (intr-un an, raman insarcinate 3 femei din 1.000)

GE SUNT?

Injectiile contin numai progestagen sau o combinatie de estrogen si progestagen.
Sunt administrate de medic sau asistenta, lunar sau o data la trei luni.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Injectia este 0 metoda hormonala pe termen mediu care asigura contraceptie
eficienta fara a fi nevoie de o doza zilnica de tratament. Injectiile care contin numai
progestagen sunt potrivite si pentru femeile care alapteaza sau pentru cele care nu
tolereaza estrogenul.

Injectiile pot reduce menstruatiile abundente si dureroase si pot ameliora sindromul
premenstrual.

In functie de tipul de contraceptiv injectabil, dup incetarea tratamentului cu injectii,
revenirea menstruatiilor normale si a fertilitatii poate dura panala 12 luni.

Unele femei pot avea dureri de cap, ameteli, pete pe piele, balonare, senzatii de
tensiune la nivelul sanilor, disconfort abdominal, modificari ale dispozitiei si libidoului
si pot creste in greutate. Intrucat substanta injectaté nu poate fi extrasa din corp,
odata injectata, efectele secundare pot continua pe toata durata eficientei injectiei,
iar uneori si putin timp dupa incetarea acestei perioade.



METODE HORMONALE

PLASTURELE
CONTRACEPTIV

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Eficienta foarte ridicata - 99,4%-99,7% in cazul utilizarii corecte (intr-un an, din 1.000
de femei, intre 3-6 raman insarcinate). Metoda nu este inca disponibila in Romania.

CE ESTE ?

Plasturele patrat contine estrogen si progestagen si se poate fixa pe abdomen,
coapse, fese sau brat. Hormonii sunt eliberati continuu, patrunzand in sénge prin
piele. Plasturele trebuie schimbat saptamanal, timp de trei saptamani, apoi se face o
pauza de o saptamana.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Plasturele este un contraceptiv hormonal ce se poate folosi in loc de pilula si se
aplica o data pe saptamana.

Se fixeaza pe brat, pe fese sau abdomen, deci poate fi vazut de cei din jur.

Posibile efecte secundare: dureri de cap, senzatie de tensiune la nivelul sanilor, iritari
ale pielii si s&ngerari anormale.
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INELUL VAGINAL

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Eficienta foarte ridicata - 99,7% (intr-un an, din 1.000 de femei, 3 raméan insarcinate).
Metoda nu este inca disponibila in Romania.

GE ESTE?

Inelul vaginal contine o combinatie de estrogen si progestagen si este introdus in

vagin de femeie. Se mentine timp de trei saptamani, apoi este indepartat pentru o
saptamana de pauza. Dupa aceasta pauza, se introduce un nou inel vaginal si se
repeta procedura.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Inelul vaginal este 0 metoda de contraceptie alternativa, care se poate administra
numai o data la patru saptamani.

Poate face ca menstruatiile sa fie mai regulate, mai putin abundente si poate reduce
durerile menstruale.

Poate cauza iritatii vaginale, disconfort sau secretii. Poate, de asemenea, cauza
greturi sau senzatii de tensiune la nivelul sanilor. Unele femei il pot simti in interior.



METODE HORMONALE

CONTRACEPTIA DE
I.IBGEN'I'A

(deseori cunoscuta si ca “pilula de a doua zi")

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Administrata intr-un interval de 72 de ore dupa un contact sexual neprotejat, reduce
riscul sarcinii cu cel putin 75%.

GE ESTE?

Pilula de a doua zi poate fi luata la cel mult 72 de ore de la un contact sexual
neprotejat. Actioneaza prin intarzierea sau inhibarea ovulatiei. Poate contine fie o
combinatie de estrogen si progestagen, fie numai progestagen.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Aceasta metoda de urgenta poate fi folosita dupa un contact sexual neprotejat
sau dupa ce o alta metoda de contraceptie nu a functionat (de exemplu, s-a rupt
prezervativul sau ai uitat de piluld). Nu trebuie folosita regulat, ci doar in situatii
de urgenta. Utilizata des, pilula de a doua zi poate provoca dezechilibre grave in
organism.
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METODE DE BARIERA

Metodele de bariera impiedica intalnirea spermatozoizilor cu ovulul.
Exista mai multe metode de bariera, dar inainte de a le trece in revista pe fiecare in parte,
este util sa analizam care sunt avantajele si dezavantajele folosirii unei asemenea metode.

AVANTAIE

e Metodele de bariera asigura o optiune pentru femeile care nu pot sau nu doresc sa
foloseasca contraceptia hormonala.
Prezervativul folosit corect este singura forma de contraceptie care ofera protectie
impotriva infectiilor cu transmitere sexuala.
Ofera protectie impotriva sarcinii nedorite fara sa actioneze asupra hormonilor sau a
ciclului de fertilitate.

DEZAVANTAIJE
e Pot influenta spontaneitatea, senzatiile si placerea actului sexual.

e Protectia impotriva sarcinii nedorite este mai putin eficienta decat in cazul metodelor
hormonale.

e Pot necesita exercitii preliminare pentru a te asigura ca le folosesti corect si eficient.




PREZERVATIVUL
MASCULIN

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta ridicata - 98% (intr-un an, din 100 de cupluri, doua pot avea o sarcind)

CE ESTE?

Folie de latex sau poliuretan care se pozitioneaza pe penisul in erectie. Este inchis la
unul din capete pentru a retine sperma in timpul ejacularii. Prezervativul se ruleaza pe
penisul in erectie Tnainte de contactul sexual pentru a impiedica patrunderea spermei
in vaginul femeii. Imediat dupa ejaculare, prezervativul trebuie mentinut pe penis
pentru a evita scurgerile de sperma in timpul retragerii din vagin.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Ofera protectie impotriva infectiilor cu transmitere sexuald, daca este folosit corect.
Se recomanda cand ai contact sexual cu un partener nou, cand ai mai multi
parteneri sau nu esti sigura de viata sexuala anterioara a partenerului.

Prezervativul poate fi folosit si in caz de contact sexual neplanificat. Unora li se pare
amuzanta utilizarea acestuia, altii sunt de parere ca influenteaza spontaneitatea si
senzatia de placere.

Prezervativele se pot rupe sau pot aluneca in timpul contactului sexual. Nu trebuie
folositi lubrifianti pe baza de ulei pentru ca uleiul poate slabi latexul din care este
confectionat prezervativul, ceea ce poate duce la ruperea acestuia.



METODE DE BARIERA

PREZERVATIVUL
FEMININ

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta medie: 95% (intr-un an, din 1.000 de femei, 50 raman insarcinate)
Metoda nu este inca disponibila in Roméania.

CE ESTE?

O folie din poliuretan care se potriveste in vagin. La fiecare capat exista un inel flexibil
pentru a mentine prezervativul la locul sau. Capatul inchis al prezervativului feminin
acopera colul uterin, iar capatul deschis este pozitionat la intrarea in vagin.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Ofera protectie Impotriva infectiilor cu transmitere sexuald, daca este folosit corect.
Se recomanda cand ai contact sexual cu un partener nou, cand ai mai multi
parteneri sau nu esti sigura de viata sexuala anterioara a partenerului.

Nu este disponibil in toate tarile si necesita exercitiu pentru a fi folosit corect.
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SPERMICIDELE

EFICIENTA CONTRACEPTIEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Utilizarea spermicidelor fara nicio altda metoda contraceptiva nu este suficienta pentru
a impiedica o sarcina si nu te va proteja de boli cu transmitere sexuala, cum ar fi HIV
(virusul care provoaca SIDA).

CE ESTE?

Spermicidele nu sunt o metoda de contraceptie. Scopul lor este sa mareasca
eficacitatea metodelor de bariera, cum ar fi prezervativul masculin sau feminin sau
a diafragmei, distrugand spermatozoizii sau reducandu-le mobilitatea pentru a le
impiedica accesul in uter. Poti gasi spermicide sub forma de creme, geluri, ovule,
tablete, ovule spumante, foite si spray-uri. Unele dintre metodele de contraceptie-
bariera sunt deja tratate cu spermicide.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Spray-urile sunt recomandate daca spermicidul este utilizat ca metoda unica

de contraceptie. Gelurile spermicide se folosesc de obicei numai impreuna cu
diafragmele sau prezervativele.

Avantaje: utilizare simpla si numai la nevoie; sunt usor de procurat; utilizarea poate fi
intrerupta in orice moment.

Dezavantaje: La anumite produse, pot aparea senzatii neplacute de caldura si
usturime, n special daca sunt folosite de mai multe ori intr-o zi.



METODE DE BARIERA

DISPOZITIVUL
INTRAUTERIN

(cunoscut si ca ,sterilet”)

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta foarte ridicata - 99,6% (intr-un an, din 1.000 de femei, 4 raman insarcinate)

CE ESTE?

Un mic dispozitiv din plastic si cupru, de regula in forma de T, este introdus in uter
de un medic ginecolog. Se recomanda verificari la 6 luni. Poate fi lasat in uter pana la
3-10 ani (in functie de tip).

Steriletul previne aparitia sarcinii impiedicand contactul dintre spermatozoizi si ovul
prin imobilizarea spermatozoizilor in uter si in trompele uterine.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Steriletul este o optiune contraceptiva de lunga durata. De regula, nu este o metoda
recomandata pentru femeile care nu au inca copii sau pentru femeile care sufera de
anemie. Steriletul poate creste riscul infectiilor pelviene ce pot duce la infertilitate,
mai ales in randul persoanelor cu parteneri multipli. Steriletul poate cauza, de ase-
menea, crampe, ameteli si menstruatii mai abundente si prelungite.

Steriletul poate fi folosit si ca metoda de contraceptie de urgenta daca este inserat
in cel mult 5 zile (120 de ore) de la contactul sexual neprotejat. Aceasta metoda de
urgenta poate fi folosita daca ai avut contact sexual neprotejat sau daca alte metode
contraceptive au esuat (de exemplu, s-a rupt prezervativul sau ai uitat sa fti iei pilula).
Daca este folosita ca metoda contraceptiva de urgenta, nu trebuie folosita regulat, ci
numai in caz de urgenta.



DIAFRAGMA
CU SPERMICID

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta medie - 94% (intr-un an, din 1.000 de femei, 60 raman insarcinate).
Rar folosita in Romania.

CE ESTE?

Diafragma este o calota semicirculara, confectionata din cauciuc sau silicon, care
se introduce n vagin pentru a forma o bariera intre spermatozoizi si intrarea in uter.
Dimensiunea diafragmei este stabilita initial de catre medicul specialist sau de o
asistenta, in functie de corpul fiecarei femei. Poate fi introdusa inainte de contactul
sexual si ar trebui folosita cu spermicid. Trebuie lasata in interiorul vaginului timp de
cel putin sase ore dupa contact (dar nu mai mult de 24 de ore).

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Nu interfereaza cu actul sexual, iar partenerul nu isi da seama de prezenta ei in
vagin; totusi, poate influenta spontaneitatea actului sexual.

Poate necesita exercitiu pentru o folosire corecta.

Diafragma trebuie verificata la 6 luni de doctor sau asistenta pentru a te asigura ca
,este la locul ei”.

Poate produce iritatii vaginale si nu poate fi folosita simultan cu tratamente pentru
infectii genitale cu (fungi) ciuperci.



METODE DE BARIERA

CUPOLA CERVICALA
CU SPERMICID

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Eficienta redusa - 91% inainte de nastere, 74% dupa nastere

(intr-un an, din 1.000 de femei care nu au nascut niciodata, 90 raman insarcinate, iar
din 1000 de femei care au avut cel putin o nastere, 260 raman insarcinate).

Metoda nu este folosita in Romania.

CE ESTE?

Dispozitiv din cauciuc sau silicon, similar cu diafragma. Necesita fixare initiala de
catre medic sau asistenta. Trebuie introdusa Tnaintea fiecarui contact sexual si nu
trebuie lasata in vagin mai mult de 48 de ore.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Dispozitivul trebuie verificat la sase luni pentru a te asigura ca are dimensiunea
corecta. Nu se recomanda pentru femeile care au nascut deja, deoarece rata
eficientei nu este ridicata.

Unele persoane necesita exercitiu pentru folosirea acestei metode si poate afecta
spontaneitatea actului sexual. Poate produce iritatii.



METODE
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In afaré de metodele hormonale si metodele de barierd, mai existd metodele naturale
de contraceptie si sterilizarea. Este important de stiut ca aceste metode NU asigura
protectie impotriva infectiilor cu transmitere sexuala. Pentru a nu te expune riscului
ridicat, este indicat sa folosesti prezervativul.




METODE NATURALE

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT

Eficienta redusa pana la medie - 91% - 97% (intr-un an, din 1.000 de femei, intre 30
si 90 raman insarcinate)

CE ESTE?

Se bazeaza pe observarea atenta a corpului femeii In timpul unui ciclu menstrual.
Exista mai multe metode de auto-observare pentru a permite identificarea
perioadelor fertile si infertile ale ciclului menstrual, de exemplu metoda calendarului
sau observarea modificarilor temperaturii corpului si/sau a consistentei mucusului
cervical.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Daca folosesti planificarea familiala naturald, nu ai voie sa ai contact sexual in
perioada fertila a ciclului. De aceea, metoda este cunoscuta si sub numele de
abstinenta temporaré. n zilele fertile, se poate folosi 0 metoda de bariera (de
exemplu diafragma, cupola cervicala, prezervativ).

Dezavantajul planificarii familiale naturale este ca nu ia in calcul fluctuatiile din timpul
ciclului menstrual. Multiple situatii ale vietii cotidiene pot influenta ritmicitatea ciclului
menstrual, facand imposibila calcularea zilelor fertile si nefertile si stabilirea exacta a
perioadelor cand contactele sexuale sunt permise.



ALTE METODE

RETRAGEREA

(cunoscuta si sub denumirea de ,coitus interruptus®)

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta foarte scazuta - 90% (intr-un an, din 1.000 de femei, 100 raman insarcinate)

GE ESTE?
Penisul este retras din vagin inainte de ejaculare.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Aceasta metoda poate esua pentru ca picaturi mici de sperma se pot scurge din
penis in vagin, Tnainte de ejaculare.

Afecteaza placerea sexuala.
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LEGAREA TROMPELOR
UTERINE

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta foarte ridicata - 99,9% (intr-un an, din 1.000 de femei, 1 ramane insarcinata )

CE ESTE?

Procedura chirurgicala care consta in taierea sau blocarea trompelor uterine astfel
incéat ovulul nu mai poate intra in contact cu spermatozoizii.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Legarea trompelor uterine este recomandata numai in cazul persoanelor care au
decis ca nu mai vor copii, in prezent sau in viitor. Este 0 metoda contraceptiva
permanenta si poate reduce stresul celor care nu mai doresc copii. Foarte rar poate
aparea o eroare tehnica in timpul procedurii chirurgicale, caz in care trompele uterine
nu sunt complet inchise sau se redeschid.



ALTE METODE

VASECTOMIA

EFICIENTA METODEI CAND ESTE FOLOSITA CORECT
Eficienta foarte ridicata - 99,9% (intr-un an, din 1.000 de femei, 1 raméne insarcinata)

CE ESTE?

Procedura chirurgicala care consta in taierea canalelor seminale astfel incat barbatul
poate ejacula, dar sperma nu mai contine spermatozoizi. Operatia afecteaza numai
functia reproducatoare si nu are niciun efect asupra libidoului sau potentei.

MI SE POTRIVESTE MIE ACEASTA METODA?

Vasectomia este recomandabila numai persoanelor care au decis ca nu mai vor
copii. Desi reversibila, procedura de reversibilitate este complicata si reuseste rar.
Imediat dupa operatie, In canalele seminale mai exista spermatozoizi si de aceea
sunt necesare una sau mai multe analize pentru a verifica eliminarea lor completa. In
acest interval de timp, trebuie folosite alte metode contraceptive.






GHIDUL TAU PENTRU CONTRACEPTIE







